
アンバーウェルネス

２０２４年４月
[お知らせ]

■鎌倉観光へ行こう！イベントについて

長谷寺では参拝はもちろん、この時期に開花するボタン・ツツジ・シャクナゲ・コデマリなどを楽しめる花散
歩も予定しています。寺内には鎌倉の山々と由比ガ浜を見渡せる絶景のお食事処もあるので、そちらでも
休憩したいと思います。小町道りでは、お土産を選んだりスイーツを食べたり、楽しみがたくさん♪
江ノ電や由比ガ浜周辺も可能な限り散策予定です♪美味しいランチと海や山々の豊かな自然を楽しむ癒
しのイベントです。ぜひ、ご参加下さい。

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

13:00-18:00 16:00-18:00 15:00-18:00 13:00-18:00 13:00-18:00 9:30-12:00

モルック
(13:00-15:30)

プール
（13:00-15:30)

卓球
(13:00-15:30)

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

13:00-18:00 16:00-18:00 15:00-18:00 13:00-18:00 13:00-18:00 9:30-12:00

モルック
(13:00-15:30)

プール
（13:00-15:30)

バスケット
(13:00-15:30)

ヨガ&お茶会
(16:00-18:00)

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

13:00-18:00 16:00-18:00 15:00-18:00 13:00-18:00 13:00-18:00 9:30-12:00 鎌倉観光へ行こう！

モルック
(13:00-15:30)

プール
（13:00-15:30)

卓球
(13:00-15:30)

（参拝料400円
おこづかい3000円程
昼食代・参拝料含む）

(9:00-17:00)

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

13:00-18:00 16:00-18:00 15:00-18:00 13:00-18:00 13:00-18:00 9:30-12:00

バドミントン
(13:00-15:30)

プール
（13:00-15:30)

卓球
(13:00-15:30)

２９ ３０

16:00-18:00

プール
（13:00-15:30)

　　　　　　　　　047-702-5113 　　　　047-702-5114 080-9290-3479 (照屋)　/　070-4486-6569 (中島)


