
アンバースポーツ

２０２４年７月
[お知らせ]

【土曜及び祝日プログラムの時間について】

１３日、１５日、２０日はプログラム時間が変更となっております。ご確認をお願いいたします。

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

14:00-18:00 14:00-19:00 14:00-18:00 14:00-18:00 14:00-18:00 9:30-15:00

体操 プール 体操 体操/プール 体操 デカポ
（炭酸ジュース）

を作ろう♪

材料費:300円

8 9 10 11 12 13 14

14:00-18:00 14:00-19:00 14:00-18:00 14:00-18:00 14:00-18:00 9:30-17:00

体操 プール 体操 体操/プール 体操 水陸両用車
に乗ろう！

療育手帳
中学生以上:2100円

小学生:1100円

15 16 17 18 19 20 21

9:30-17:00 14:00-19:00 14:00-18:00 11:00-18:00 11:00-18:00 9:30-17:00

上野動物園へ
行こう！

療育手帳

プール 体操 体操/プール 体操 ぶどう狩り体験🍇
中学生以上:2750円

小学生:1100円

22 23 24 25 26 27 28

9:30-16:00 9:30-16:00 9:30-16:00 9:30-16:00 9:30-18:00 9:30-15:00

体操  午前：　プール
午後：    体操

体操  午前：　プール
午後：    体操

体操 ネイルを楽しもう♪

29 30 31

9:30-16:00 9:30-16:00 9:30-16:00

体操  午前：　プール
午後：    体操

体操

　　　　　　　　　047-705-4772 　　　　047-713-6225 080-8132-0275 (細谷)　/　070-4486-6569 (中島)


