
アンバースポーツ

２０２６年１月
【イベント】
■10日(土) オリジナルの福笑いを作って遊びます！
　　　　　　　 アンバーウェルネス事業所で実施予定です。

■17日(土) あなたを怒らせる体験がたくさん！
　　　　　　　『クソリプ飛ばし』などのゲームで遊びながら、イライラしに行きましょう(^^)

■24日(土) マクドナルドの冬定番商品、三角チョコパイを再現します☆

■25日(日) 子供から大人まで楽しめる､バラエティー豊かなアクティビティが盛りだくさん！
　　　　　　　以前に行った幕張店とはまた違ったアスレチックで遊べます♪
　　　　　　　※料金は参加人数により変わるため、決定次第マイページに記載します。

■31日(土) みんなで初詣に行ったり、レクリエーションで騒いだり…
　　　　　　　2026年も沢山アンバーで皆さんと過ごせることを願って、新年会を開催します☆

【お知らせ】
■５日(月)は冬休み期間となります。ご確認ください。
　開所時間 9:30‐16:00

■１２月２８日(日)～１月４日(日)、１２日(月祝)は閉所となります。ご了承ください。

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

9:30‐16:00 11:00‐19:00 11:00‐18:00 11:00‐18:00 14:00-18:00 9:30-15:00

体操 プール 体操 体操/プール 体操 オリジナル福笑いを
作ろう！

材料費￥100

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

14:00‐19:00 14:00-18:00 14:00-18:00 14:00-18:00 9:30-17:00

プール 体操 体操/プール シャトルラン大会☆ 怒怒怒ランド
へ行こう！

中学生以上￥2,900
小学生 無料

療育手帳

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

14:00-18:00 14:00‐19:00 14:00‐18:00 14:00‐18:00 14:00‐18:00 9:30‐15:00 9:30‐17:00

体操 プール 体操 体操/プール 体操 三角チョコパイ作り♪

材料費￥300

トンデミ平和島へ
行こう！

料金未定

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

14:00‐18:00 14:00‐19:00 14:00‐18:00 14:00‐18:00 14:00‐18:00 9:30‐15:00

体操 プール 体操 体操/プール 体操 初詣＆
ミニ新年会♡

　　　　　　　　　047-705-4772 　　　　047-713-6225 080-8132-0275 (細谷)　/　080-3424-7511 (谷島)


